Kraftvolles Selbstmitgefühl Aufbaukurs | Herbst 2026
Liebe(r) Interessent(in),
In diesem Live Online Aufbaukurs vertiefen und erweitern wir unsere Praxis des Selbstmitgefühls, um die kraftvollen Eigenschaften, die uns helfen uns abzugrenzen, zu schützen, zu behaupten und zu stärken. Dabei wechseln wir zwischen kurzen Vorträgen, Meditationen, Re�ektionsübungen, innerer Anteilearbeit und Kleingruppen- und Großgruppenaustausch ab.
In diesem intensiven Selbsterfahrungskurs arbeiten wir insbesondere mit der schützenden Kraft von Wut und scham-, angst-und schuldbelasteten Anteilen, die uns davon abhalten, aktiv für uns zu sorgen.
Sie brauchen deshalb sanfte Selbstmitgefühlspraxis und Bewältigungsstrategien, um unverarbeitete belastende Emotionen (oft alte Ängste und Verletzungen) selbständig umsorgen und sich stabilisieren können.
Sie brauchen zudem ausreichend Zugang zu Ihrer Innenwelt, wie z.B. die Fähigkeit innere Anteile zu erspüren und zu benennen.
Falls Sie gerade akut psychisch erkrankt sind - egal ob in Behandlung oder nicht -, dann ist dieser Aufbaukurs zur Persönlichkeitsentwicklung zu diesem Zeitpunkt nicht für Sie geeignet. Aus berufsrechtlichen Gründen ist eine Teilnahme zudem ausgeschlossen, da dieser Aufbaukurs keine Heilbehandlung darstellt. Falls Sie sich nicht sicher sind, ob Sie akut psychisch erkrankt sind, kann Ihnen ein Selbsttest wie die SCL-90 Checkliste helfen oder eine Besprechung mit dem Hausarzt.
Bitte schicken Sie mir den ausgefüllten Fragebogen innerhalb der nächsten 7 Tage zu.
Falls Sie sich unsicher sind, ob Ihrer Eignung, oder Sie mir diese Fragen lieber persönlich beantworten
möchten, können Sie gerne unter Angabe Ihrer Telefonnummer per E-Mail drchristinebraehler@gmail.com ein kurzes telefonisches Vorgespräch mit mir vereinbaren.
Vielen Dank.
Mit freundlichen Grüßen,
Dr. Christine Brähler
Psychologische Psychotherapeutin
Mindful Self-Compassion (MSC)-Ausbilderin
www.christinebraehler.com
Datenschutzhinweis:
Die Informationen
in diesem Fragebogen werden streng vertraulich behandelt und nur von der Kursleiterin eingesehen. Ihre Daten
werden direkt nach Kursende von Google Forms entfernt und 3 Jahre auf einem privaten passwort-geschützem Computer aufbewahrt und dann gelöscht. Sie erhalten
automatisch eine Kopie Ihres Fragebogens zugemailt, nachdem Sie ihn abgeschickt haben.
1. Email 
2. Vor-und Nachname 

3. Telefonnummer 

4.Rechnungsanschrift 


5.
Warum möchten Sie zum jetzigen Zeitpunkt ihres Lebens lernen, sich vor Grenzüberschreitungen zu schützen, indem Sie ihre gesunde Wut in Klarheit und weises Handeln verwandeln? Bitte geben Sie ein kurzes Beispiel aus Ihrem Alltag, wo es gilt diese Fähigkeit auszubauen.





6.
Bitte überprüfen Sie, dass die Person(en) an die Sie denken bzw. von denen * es gilt sich zu schützen/abzugrenzen keine kleinen Kinder sind. Falls Sie an Ihre kleinen Kinder denken, fragen Sie sich bitte welche erwachsene Beziehung Sie möglicherweise auf die Beziehung zu Ihrem Kind projizieren.
Ja, ich bestätige, dass es sich bei der Person(en) nicht um Kinder handelt.
7.
Wie geht es Ihnen aktuell emotional und mental? 
8.
Dies ist ein intensiver transformativer AUFBAU-Kurs. Welches explizites Selbstmitgefühlstrainings haben Sie gemacht?
Mindful Self-Compassion (MSC)
Mindful Based Compassionate Living (MBCL)
Compassionate Mind Training (CMT)/ Compassion Focused Therapy (CFT)
Keines
9.
Ohne eine etablierte Selbstmitgefühlspraxis ist der Kurs leider
überfordernd. Auf welche formelle oder informelle Praxis aus dem Selbstmitgefühlskurs können Sie in Momenten, wo es Ihnen schlecht geht, zurückgreifen, um sich zu unterstützen?




10.
Aus berufsrechtlichen Gründen darf ich niemand im Aufbaukurs haben, der psychisch erkrankt ist und einer Heilbehandlung bedarf, da dieser Aufbaukurs keine Heilbehandlung darstellt und er ansonsten die fortlaufende Behandlung stören würde. Ich bitte Sie deshalb um eine ehrliche Antwort. Falls Sie den Kurs aufgrund von Überforderung abbrechen müßten, wird die Kursgebühr zudem nicht erstattet. Es ist also besser im Vorfeld sicherzugehen, dass Sie alle Voraussetzungen erfüllen. Vielen Dank.
Ja, ich bin akut/chronisch/remittierend psychisch erkrankt 

Nein, ich bin nicht akut/chronisch/remittierend psychisch erkrankt. Ich bin in psychotherapeutischer Heilbehandlung, aber weiß nicht, ob ich eine Diagnose habe.


Ich bin nicht in psychotherapeutischer Behandlung, aber fühle mich psychisch nicht gut.



11.
Ja
Nein
12.
Ja
Nein
13.
Ja
Nein
14.
Ja
Nein
Können Sie Ihren Körper mit geschlossenen Augen spüren ohne dabei
Unbehagen zu empfinden?

Haben Sie Strategien, um mit belastenden Gefühlen umzugehen, wie Musik
hören, Sport machen, mit Freunden sprechen oder andere, die Ihnen nicht
schaden (also keine Suchtmittel und keine Selbstverletzung) ?

Können Sie innere Anteile erspüren und benennen? 
Können Sie an allen Terminen teilnehmen? Das ist wichtig, da es ein
geschlossener Prozess ist.


15.
Können Sie von einem Computer mit Kamera und ausreichend stabiler Internetverbindung teilnehmen? Smartphones sind leider ungeeignet.

Ja
Nein
16.
Dieses Seminar wurde eigenständig von Dr. Christine Brähler konzipiert und hat nichts mit anderen Angeboten zum Thema Kraftvolles Selbstmtigefühl zu tun.
Ja, dessen bin ich mir bewußt.

Allgemeine Geschäftsbedingungen
17.
Die Kursgebühr ist vom Kunden bis zum Kursbeginn ganz zu zahlen via Überweisung.

Ja, dem stimme ich zu.

18.
Dieser Kurs dient der Persönlichkeitsentwicklung und ist eine reine Selbstzahlerleistung, die ausserhalb vom Gesundheitswesen stattfindet.
Ja, ich verzichte auf jegliche nachträglichen Erstattungsansprüchen ggb. der

Kursleitung


19.
Bei Nichtzustandekommen des Kurses aufgrund von einer geringen Teilnehmerzahl benachrichtigt sie die Kursleitung und erstattet Ihnen die Kursgebühr ganz zurück.
Ja, dem stimme ich zu.

20.
Bitte geben Sie Ihre Zustimmung, falls zutreffend. 
Ja, ich versichere hiermit keine unerlaubten Ton-oder Videoaufnahmen vom Kurs

        zu machen.
Ja, ich versichere nicht akut psychisch krank zu sein.


Ja, ich bin mir bewußt, dass dieser Kurs kein Ersatz für notwendige
         Heilbehandlung darstellt.

Ja, ich übernehme persönliche Verantwortung für mein Wohlbe�nden.
Verschwiegenheitspflicht
21.
Die Kursleiterin verpflichtet sich, während der Dauer des Kurses und der Einzelsitzung auch nach deren Beendigung, über alle vertraulichen Informationen des Teilnehmers Stillschweigen zu bewahren.
Ja, das nehme ich zur Kenntnis.

Widerrufsbelehrung
22.
Der Widerruf der Anmeldung und der Zahlung der Kursgebühr (abzüglich von Transferkosten) ist bis zu 14 Tagen nach Kauf ohne Angabe von Gründen möglich.
Ja, das habe ich zur Kenntnis genommen.



23.
Ausgenommen von dieser Regelung ist der Widerruf der Teilnahme und der * Kursgebühr nach Beginn des Kurses. Ihr Teilnahme ist freiwillig. Sie können diese ohne Angabe von Gründen jederzeit nach Beginn des Kurses beenden. In diesem Fall wird die Kursgebühr nicht erstattet.
Diese Widerrufsbelehrung habe ich zur Kenntnis genommen und stimme Ihr zu.



