Scham Detox Aufbaukurs | Herbst 2026
Liebe(r) Interessent(in),
In diesem Live Online
Aufbaukurs vertiefen und erweitern wir unsere Praxis des
Selbstmitgefühls, um die Fähigkeit uns in Momenten von Scham besser unterstützen zu können und gar weniger Scham zu erleben. Dabei wechseln
wir zwischen kurzen Vorträgen, Meditationen, innerer Arbeit und Kleingruppen-und Großgruppenaustausch ab.
Damit Sie sich in diesem intensiven Selbsterfahrungskurs wohl fühlen, braucht es eine Selbstmitgefühlspraxis und die Fähigkeit und Bereitschaft sich in der Gruppe mitzuteilen. Das hilft uns das gemeinsame Menschsein direkt zu erleben und nicht nur als abstrakte Idee darüber zu lesen.
Falls
Sie gerade akut psychisch erkrankt sind - egal ob in Behandlung oder nicht -, dann ist dieser Aufbaukurs zur Persönlichkeitsentwicklung zu diesem Zeitpunkt nicht für Sie geeignet. Aus berufsrechtlichen Gründen ist eine Teilnahme zudem ausgeschlossen, da dieser Aufbaukurs keine Heilbehandlung darstellt.
Bitte schicken Sie mir den ausgefüllten Fragebogen innerhalb der nächsten 7 Tage zu.
Falls Sie sich unsicher sind, ob Ihrer Eignung, oder Sie mir diese Fragen lieber persönlich beantworten
möchten, können Sie gerne unter Angabe Ihrer Telefonnummer per E-Mail drchristinebraehler@gmail.com ein kurzes telefonisches Vorgespräch mit mir vereinbaren.
Vielen Dank.
Mit freundlichen Grüßen,
Dr. Christine Brähler
Psychologische Psychotherapeutin
Mindful Self-Compassion (MSC)-Ausbilderin
www.christinebraehler.com
Datenschutzhinweis:
Die Informationen
in diesem Fragebogen werden streng vertraulich behandelt und nur von der Kursleiterin eingesehen. Ihre Daten
werden direkt nach Kursende von Google Forms entfernt und 3 Jahre auf einem privaten passwort-geschützem Computer aufbewahrt und dann gelöscht. Sie erhalten automatisch eine Kopie Ihres Fragebogens zugemailt, nachdem Sie ihn abgeschickt haben.
1.Email 
2. Vor-und Nachname 


3. Telefonnummer (bei möglichem Vorgespräch) 


4. Rechnungsanschrift


1. Dies ist ein intensiver transformativer AUFBAU-Kurs. Welches explizites Selbstmitgefühlstrainings haben Sie gemacht?
Mindful Self-Compassion
Mindful Based Compassionate Living (MBCL)
        Compassionate Mind Training (CMT)/ Compassion Focused Therapy (CFT)
Keines
1. Wie solide ist Ihre Selbstmitgefühlspraxis? 
1 	2 	3 	4 	5
nicht solide 	sehr solide
1. Inwiefern konnten Sie Ihre Selbstverurteilung durch Selbstmitgefühl schon 	reduzieren?
1 	2 	3 	4 	5
Gar nicht reduziert 	Stark reduziert
1. Warum möchten Sie zum jetzigen Zeitpunkt ihres Lebens lernen, sich liebevoll den eigenen Schamthemen zuwenden?
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9.
Ja, dessen bin ich mir bewußt.
10.
Nein, mich triggert alles gleich an.
Ja, aber ich kann die Scham und Wut noch nicht gut steuern.
Ja. Konstruktive Kritik nehme ich entspannt auf. Gegen Beschämung wehre ich
mich.
11.
Ja, ich bin akut/chronisch/remittierend psychisch erkrankt
Nein, ich bin nicht akut/chronisch/remittierend psychisch erkrankt.
Ich bin in psychotherapeutischer Heilbehandlung, aber weiß nicht, ob ich eine
Diagnose habe.
Ich bin nicht in psychotherapeutischer Behandlung, aber fühle mich psychisch nicht
gut.
Other:
Dieses Seminar wurde eigenständig von Dr. Christine Brähler konzipiert und hat
nichts mit anderen Angeboten zum Thema Selbstmitgefühl bei Scham zu tun.

Können Sie fair angebrachte konstruktive Kritik von jemandem anderem von
unfairer Beschämung unterscheiden?

Aus berufsrechtlichen Gründen darf ich niemand im Aufbaukurs haben, der
psychisch erkrankt ist und einer Heilbehandlung bedarf, da dieser Aufbaukurs keine
Heilbehandlung darstellt und er ansonsten die fortlaufende Behandlung stören
würde. Ich bitte Sie deshalb um eine ehrliche Antwort. Falls Sie den Kurs aufgrund
von Überforderung abbrechen müßten, wird die Kursgebühr zudem nicht erstattet.
Es ist also besser im Vorfeld sicherzugehen, dass Sie alle Voraussetzungen erfüllen.
Vielen Dank.


12. Ich kann mich gut selbst reflektieren und will mich in der Gruppe mitteilen, auch wenn es mir vielleicht anfangs schwer fallen könnte.
 		Ja, das bestätige ich.

Allgemeine Geschäftsbedingungen
13. Die Kursgebühr ist vom Kunden bis zum Kursbeginn ganz zu zahlen per Überweisung.
Ja, dem stimme ich zu.

14. Dieser Kurs dient der Persönlichkeitsentwicklung und ist eine reine Selbstzahlerleistung, die ausserhalb vom Gesundheitswesen stattfindet.

Ja, ich verzichte auf jegliche nachträglichen Erstattungsansprüchen ggb. der Kursleitung

15. Bei Nichtzustandekommen des Kurses aufgrund von einer geringen Teilnehmerzahl  benachrichtigt sie die Kursleitung und erstattet Ihnen die Kursgebühr ganz zurück.
Ja, dem stimme ich zu.

16. Bitte geben Sie Ihre Zustimmung, falls zutreffend. 

Ja, ich versichere hiermit keine unerlaubten Ton-oder Videoaufnahmen vom Kurs zu

machen.

Ja, ich versichere nicht akut psychisch krank zu sein.
Ja, ich bin mir bewußt, dass dieser Kurs kein Ersatz für notwendige Heilbehandlung

darstellt.
Ja, ich bin mir bewußt, dass der Kurs nicht zur psychologischen Einzelbegleitung

berechtigt.

Ja, ich übernehme persönliche Verantwortung für mein Wohlbefinden.
Verschwiegenheitspflicht
17. Die Kursleiterin verpflichtet sich, während der Dauer des Kurses und auch nach deren Beendigung, über alle vertraulichen Informationen des Teilnehmers Stillschweigen zu bewahren.

Ja, das nehme ich zur Kenntnis.

Widerrufsbelehrung
18. Der Widerruf der Anmeldung und der Zahlung der Kursgebühr (abzüglich von Transferkosten) ist bis zu 14 Tagen nach Kauf ohne Angabe von Gründen möglich.

Ja, das habe ich zur Kenntnis genommen.

19. Ausgenommen von dieser Regelung ist der Widerruf der Teilnahme und der Kursgebühr nach Beginn des Kurses. Ihr Teilnahme ist freiwillig. Sie können diese ohne Angabe von Gründen jederzeit nach Beginn des Kurses beenden. In diesem Fall wird die Kursgebühr nicht erstattet.
Diese Widerrufsbelehrung habe ich zur Kenntnis genommen und stimme Ihr  zu.
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